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Comment ça marche ?
Méthode barrière

Les chiffres
• 16% de ɣ/an (2% si usage parfait) 
• 53% d’abandon à 1 an
• Coût: 8.50 les 12.
• EDEN et « sortez couvert » remboursés sur ordonnance

Gaine en latex ou en sensoprène (Skyn)

Gaine en nitrile ou en polyuréthane avec un anneau souple aux 
2 extrémités.

• 21% de ɣ/an (5% si usage parfait) 
• 51% d’abandon à 1 an 
• Coût: 8,70 euros la boite de 3.

Avantages
- Contraception + protection IST (CT et condylomes)
- Contraception à chaque RS et pas au long court si sexualité occasionnelle
- Il augmente la durée du rapport / lubrification en cas de sécheresse
- Pas de prescription, pas de consultation nécessaire
- « Simple, naturelle »
- Remboursé sur prescription (EDEN ou « sortez couvert ») à visée de lutte contre les IST

Inconvénients
 - Peu efficace dans la vie réelle
 - Interruption du RS et besoin d’y penser à chaque fois
 - peut parfois ↘ les sensations lors du RS et le plaisir
 - 1 nouveau préservatif à chaque RS
 - Interne (dit féminin) :  rapport au corps important, bruits de frottement
- Ne rentre pas dans le dispositif contraception mineure (pas remboursé sur indication contraception mais 
lutte contre les IST).

Contre indications

- Allergie (SKYN si allergie au Latex)

Counseling
• Se place sur le pénis en érection AVANT l’acte et recueille le sperme lors de l’éjaculation

• Peut-être mis en place plusieurs heures avant le RS et agit comme une barrière qui bloque le 
sperme lors de l’éjaculation

 • Utiliser un nouveau P. à chaque RS et le jeter après.
 • Vérifier que l’emballage n’est pas endommagé
 • Ouvrir l’emballage soigneusement
 • Détails de l’utilisation à expliquer
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